Pluimritueel

Een ritueel voor dankbaarheid en rouw

Neem een pluim mee.

0 Vind een plek

Zoek een natuurplek die tot je spreekt, om welke reden
ook.

1 Begroet de plek

Stel jezelf voor en vertel dat je een ritueel komt doen.

2 Dankbaarheid

Houd de pluim in je hand. Spreek luidop uit waar je
dankbaar om bent.

3 Rouw

Steek de pluim in de grond. Spreek luidop uit waar je om
rouwt. Ook kwaadheid, verdriet, angst, leegte, schuld en
schaamte mogen er zijn.

4 Luister

Wees even stil. Luister of de plek een boodschap of wens
voor je heeft.

5 Neem afscheid

Bedank de plek en neem afscheid.

Alleen, per twee of in groep. De anderen zijn stille getuigen.

Eén woord of minutenlang vertellen: beide kunnen.
Het ritueel mag ook helemaal in stilte gebeuren.

appelzaadjes.be/pluimritueel 1


https://appelzaadjes.be/pluimritueel

Een pluim blijft achter

Dankbaarheid en rouw

Een pluimritueel geeft ruimte aan dankbaarheid en rouw. Door de pluim te vullen met
dankbaarheid en zo in de grond te steken, maken we de plek een beetje mooier.

Je kan dit ritueel alleen doen, per twee of in een grotere groep. De anderen zijn stille
getuigen. Je kan dankbaarheid en rouw uitspreken in één woord of net minutenlang
vertellen. Het kan ook in stilte gebeuren als dat fijner aanvoelt.

Samen, doorheen de tijd

Een kracht van een collectief pluimritueel zit in het decentrale aspect. Samen kunnen
plekken van rouw gecreéerd worden. De pluim die zichtbaar achterblijft, zorgt voor de
verbinding tussen mensen doorheen de tijd.

Wanneer meerdere mensen in een bepaalde omgeving dit ritueel doen, zullen pluimen
op verschillende plekken zichtbaar staan. Het kan verbindend werken om te weten dat
anderen ook zo’'n ritueel deden. En de omgeving wordt er subtiel wat mooier door.

Zoals olifantenpaadjes

Net zoals olifantenpaadjes gecreéerd worden door mensen op plaatsen waar een
kortere route handig is, kunnen collectieve rouwplekken ontstaan daar waar de plek
daartoe uitnodigt. leder die ervoor kiest er een pluimritueel te doen, draagt daaraan bij.

De pluim maakt rouw zichtbaar.
Vele pluimen maken collectieve rouw zichtbaar.

Geinspireerd door vogels, Joanna Macy en diverse inheemse wijsheidstradities.
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